


Imaginez... Le sable chaud sous vos pieds, une brise légere venue de l'océan, les
premiers pas de bachata résonnant sur une terrasse ombragée... Vous étes en
République dominicaine, berceau de cette danse envoQtante, entouré(e) d’'autres
passionnés venus, comme vous, vibrer au rythme du soleil, de la musique et des
rencontres.

Ce séjour unique, pensé pour les amoureux de danse, vous invite a plonger
dans l'univers authentique de la bachata, |a ou tout a commencé.

{17 10 heures de cours de bachata, animés par des professeurs locaux reconnus,
pour progresser dans une ambiance conviviale et bienveillante.

% 4 heures de cours de salsa cubaine, dispensés par Mélanie Panaye, fondatrice
de I'école Sol y Danse

7% Des moments de pure détente sur des plages dignes des plus belles cartes
postales.

<« Des excursions pour découvrir les trésors cachés de lile, sa nature exubérante,
sa culture, ses sourires.

Mais au-dela du programme, c'est une expérience humaine, riche en émotions, en
fous rires et en souvenirs que tu vous vous apprétez a vivre.

Ce voyage est pour vous si vous voulez...
e Danser, rire, apprendre et vous dépasser
e Vous laisser porter par I'énergie unique des Caraibes
e Revenir le cceur rempli de musique... et 'ame un peu plus légére &

Vous n’‘avez plus qu’a faire votre valise. On s’occupe du reste.



14/04/2026 : ARRIVEE A SAINT DOMINGUE
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Bienvenue en République Dominicaine et plus particulierement a Santo Domingo,
la capitale qui est une ville historique et vibrante sur I'lle d'Hispaniola. Son quartier
colonial, classé au patrimoine mondial de 'UNESCO, regorge de charme ancien, de
musées et d'églises. La ville offre également une scéne moderne avec une vie
nocturne animée et une cuisine délicieuse. Santo Domingo est un mélange
séduisant de passé et de présent a découvrir dans les Caraibes.

Arrivée a I'aéroport de Santo Domingo a 15h05 (vol Iberia IB 265).

Notre chauffeur viendra vous chercher a l'aéroport de Santo Domingo. Il vous
attendra au niveau des arrivées a l'extérieur avec une pancarte Je pars en Rep Dom.

Vous rejoindrez ensuite la Zone Coloniale pour vous installer a I'hétel Novus
Plaza.

Comptez environ 30 minutes en voiture depuis l'aéroport a votre hétel.

Diner et soirée libres.




ZOOM SUR SAINT DOMINGUE

Classée par 'TUNESCO patrimoine mondial de
'Humanité en 1992, Saint-Domingue fut Ila
premiére capitale espagnole du Nouveau Monde.
Les nombreuses églises et monasteres ainsi que les
merveilleuses ruelles ombragées de la premiere ville
des Amériques créée il y a 500 ans témoignent de la
grandeur de |"Espagne impériale.

LA « ZONA COLONIAL »

Autrefois habité par les colons espagnols, le quartier
colonial, appelé par les locaux " Zona Colonial", est le
cceur historique de Saint Domingue. Cest dans ce
quartier que se situe la plupart des musées et
édifices coloniaux. En flanant dans ses ruelles
colorées vous trouverez une multitude de places,
boutiques, galeries d'art et bars & restaurants. Il y
régne une atmospheére chaleureuse et authentique.
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15/04/2026 : SAINT DOMINGUE
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Savourez votre petit-déjeuner avant de démarrer cette premiere journée
d’exploration de Ile !

Check out puis transfert privé avec votre guide francophone qui vous attendra dans
le hall de I'hGtel pour partir découvrir le parc national de los 3 Ojos, des cénotes
en plein coeur de la ville. Vous vous arréterez ensuite au Phare de Christophe
Colomb.

Balade en téléphérique pour découvrir Santo Domingo Este vu d’en haut. Votre
chauffeur vous attendra a la sortie du téléphérique pour vous accompagner de
nouveau a la Zona Colonial. Sur place, déjeuner au restaurant emblématique Buho
Eatery.

Visite de la Zona Colonial a pied avec guide francophone.

Retour a votre hétel vers 16h pour récupérer les bagages.

Prenez ensuite la route vers Las Terrenas, un charmant village cétier situé sur la
péninsule de Samana. Installation a I'hétel Alisei.

Diner et soirée libres.



A
ZOOMSURLAS TERRENAS

Las Terrenas est un ancien village de pécheurs niché entre collines et océan.

Ici pas de grosses structures hotelieres, n'altérant ainsi en rien la beauté du lieu et
incitant les voyageurs a découvrir en toute liberté sa nature luxuriante et ses plages
exceptionnelles.

Certaines plages sont protégées par plusieurs barriéres de corail formant autant de
petits lagons verts et bleus, d’'autres sont baignées a certaines périodes de I'année
par des rouleaux permettant la pratique du surf.

Les gourmets y trouveront les meilleures tables du pays et les noctambules une
ambiance trés animeée.
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OUDANSERALAS TERRENAS

Voici nos recommandations d’adresses préférées pour danser lors de votre
séjour a Las Terrenas :

Babylon Disco : grande terrasse située sur un roof top avec vue sur la mer. Les
soirées sont animées par les écoles de danses locales. Ici on danse avec les
professeurs et partage d’excellents moments festifs.

El Mosquito Art Bar : bar a la mode ou la jeunesse dominicaine se retrouve dans
un cadre chic et boheme. Musique latine et internationale. Ambiance assurée le
week-end.

Gaia Club : une discotheque climatisée parfaite pour une nuit de féte avec
différents types de musique : rythmes latino, house, dance pour danser jusqu’au
petit matin;

ETNO : un établissement en plein-air les pieds dans le sable au centre du village.
Une musique variée et de trés bons cocktails vous y attendent.

Totem bar : bar ouvert avec trés régulierement des soirées de danse organisées et
de délicieux cocktails



16/04/2026 : JOURNEE LIBRE
ET COURSDEBACHATA

Réveillez - vous en douceur dans le cadre paisible de Las Terrenas, puis rejoignez
I'école de danse pour votre premier cours de danse du séjour.

Laissez - vous porter par les rythmes envoltants de la bachata dominicaine. Vos
professeurs vous guideront pas a pas, dans la bonne humeur, pour une expérience
aussi joyeuse que dépaysante. Deux heures de danse, de rires et de partage !
Retour a I'hétel pour le déjeuner libre.

Profitez de cet aprés-midi libre pour vous détendre a la pisicine ou sur les plages
paradisiaques de Las Terrenas : Playa Las Ballenas, Playa Bonita ou Playa Coson,
véritables cartes postales bordées de cocotiers.

Si vous préférez la tranquillité, installez-vous sous un palmier avec un bon livre ou
laissez-vous bercer par le bruit des vagues.

Diner et soirée libres. Nous vous partagerons I'ensemble de nos bonnes adresses.



ZOOMSUR LA
BACHATA

Une danse, une musique, une ame dominicaine

Née dans les quartiers populaires de la République Dominicaine dans les
années 1960, la bachata est bien plus qu'un simple genre musical : c'est une
expression de I'ame dominicaine. Mélange envoltant de guitares, de
percussions et de textes empreints de nostalgie, elle a longtemps été
considérée comme la musique des modestes, voire marginalisée. Aujourd’hui,
elle est devenue le symbole national et rayonne a travers le monde.

Danser la bachata, c'est entrer dans l'intimité d'un peuple. C'est se laisser
guider par le rythme du cceur, dans une étreinte douce, parfois langoureuse,
toujours sincere. Que vous soyez débutant ou déja passionné, chaque pas vous
rapprochera un peu plus de I'essence dominicaine.

Et ici, a Las Terrenas, entre plage, soleil et rencontres locales, apprendre la
bachata prend une tout autre dimension : celle de la joie partagée, du lacher-
prise... et de la féte.

“La bachata, c’est un langage du corps, un dialogue sans mots, une émotion qui se
danse.”
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17/04/2026 : LOS HAITISESET \

COURS DESALSA

Petit-déjeuner a 'hotel avant de prendre la route avec votre chauffeur vers Sanchez,
petit village de pécheur a 30 minutes de Las Terrenas, ou vous attend votre bateau.

Classé au patrimoine de I'Unesco, le parc national Los Haitises est le véritable
joyau caché de la péninsule de Samana, voire de la République Dominicaine.

C'est aussi le terrain de prédilection de Rafael qui vous contera avec passion, tout en
naviguant au milieu de paysages extravagants, I'histoire des indiens Tainos qui
vivaient la, il y a des centaines d'années. Leur habitat, de fascinantes grottes
conservent I'empreinte de leur passage sous forme de pétroglyphes et autres
peintures rupestres.

Vous vous baladez au fil de I'eau, visitez les grottes, passez un moment de calme au
coeur de la mangrove.

Repas dans un resto typique.
Retour a I'hétel vers 14h30 et apres-midi libre.

En fin d'apres-midi, cours de salsa durant 2 heures sur la plage, dispensés par
Mélanie Panaye.

Diner et soirée libres.



18/04/2026 : JOURNEE LIBRE
ET COURSDEBACHATA

Levez-vous en douceur et laissez-vous tenter par les saveurs du petit-déjeuner a
I'hotel.

Partez ensuite pour votre cours de danse de la journée. Laissez vous porter par
les rythmes et sonorités dominicaines durant 2h. Au cceur de Las Terrenas, la
musique prend vie a travers vos pas. Ce cours de bachata vous plonge dans I'ame
vibrante de la Républigue Dominicaine. Un moment complice, entre passion et
tradition.

Retour a I'nétel pour le déjeuner libre. Nous vous recommanderons nos bonnes
adresses pour le déjeuner.

Aprés-midi libre. Offrez-vous par exemple une parenthese bien-étre : massage en
bord de plage, yoga au coucher du soleil ou bain de mer a température idéale... Las
Terrenas invite a ralentir et a savourer l'instant présent. Vous pouvez aussi flaner
dans les boutiques artisanales du centre ou prendre un verre sur une terrasse
animée en fin de journée.

Diner et soirée libres.



19/04/2026 : JOURNEE LIBRE

ETCOURSDEBACHATA

Prenez des forces avec le petit-déjeuner de I'notel.
Journée libre pour profiter du cadre de votre hotel et vous reposer sur les plages.

Ceux qui le souhaitent pourront opter pour une excursion (en option, non inclus
dans le tarif).

Il 'est par exemple possible d'opter pour une balade en quad a travers la campagne
dominicaine a la rencontre des populations locales. Vous découvrirez le mode de vie
d'une famille dominicaine ainsi que les plages sauvages et paradisiaques de la
Péninsule de Samana.

Autre possibilité, partir pour une randonnée qui vous permettra de découvrir la
magnifique Cascade de Limon. Cette chute, mesurant 40m de hauteur, domine
une piscine d'eau fraiche et cristalline. Cette balade offre de magnifiques paysages :
petites cases colorées, vallée verdoyante, cocotiers a perte de vue. La cascade est
alimentée par les eaux des rivieres Arroyo Chico et Limon.

Puis a 17h vous retrouvez vos professeurs a 'école de danse pour deux heures de
cours de bachata. Le son des guitares, le balancement des hanches, les éclats de
rire... Ce cours est une immersion sensorielle ou chague mouvement raconte une
histoire. Oubliez le monde, vous étes en République Dominicaine.

Diner et soirée libres.



20/04/2026 : JOURNEELIBRE
ET COURS DEBACHATA ET DE

Petit-déjeuner a I'notel. Entre fruits tropicaux et café fumant, démarrez la journée
dans une ambiance caribéenne.

Partez en direction de I'école de danse pour votre matinée de cours. Laissez-vous
guider par des professeurs passionnés pour un cours de bachata authentique et
joyeux !

Aprés-midi libre. Profitez en pour partir a la découverte des alentours de Las
Terrenas. En vous éloignant un peu du centre, vous croiserez de charmants
hameaux, des points de vue magnifiques sur la mer, et des scenes de vie locale
authentiques. Une belle occasion d'observer le quotidien dominicain, de faire
quelques haltes gourmandes, ou simplement de vous laisser surprendre par un
coin de plage encore peu fréquenté.

En fin d’aprés-midi, cours de salsa durant 2 heures sur la plage, dispensés par
Mélanie Panaye.

Déjeuner et diner libres.



21/04/2026 : SORTIEEN
CATAMARAN

Tl it

....‘-'.*.
3

i,.l‘
F—“‘m,‘

Laissez les ardmes du petit-déjeuner de I'hétel vous mettre en appétit pour les
merveilles a venir.

Puis départ avec votre chauffeur vers Las Galeras, un petit village de pécheurs
niché entre cocotiers et mer turquoise, a environ 1h30 de Las Terrenas.

Sur place, retrouvez votre guide pour une journée inoubliable a bord d'un
catamaran.

Cap sur la Playa Frontén, joyau sauvage encadré de falaises et accessible
uniguement par la mer. L'eau y est cristalline, le sable éclatant, et les fonds marins
parfaits pour une session de snorkeling.

Puis vient 'heure du BBQ sur la plage, les pieds dans le sable, avant de reprendre
la mer vers une autre merveille : la Playa Rincén, réguliéerement classée parmi
les plus belles plages des Caraibes, avec son eau turquoise, ses palmiers inclinés
et son calme absolu.

A bord, place a la féte ! Animation de bachata en mer, rires et rythmes tropicaux
garantis, suivis d'un moment aussi rafraichissant qu'original : un apéritif flottant
dans des bouées face a Playa Rincén. Ambiance détendue, musicale et joyeuse
dans un décor de réve.

Une journée riche en émotions, en musique... et en soleil !

Retour a I'hétel en fin de journée.

Diner et soirée libres.



22/04/2026 : JOURNEE LIBRE
ETCOURSDEBACHATA

Commencez la journée autour d'un bon petit-déjeuner a votre hotel.

Puis profitez de votre dernier cours de danse avec vos professeurs pour
perfectionner vos pas. Pendant deux heures, vous partagez un moment chaleureux
avec vos camarades de voyage. Rythme, complicité et fous rires au rendez-vous sur
les pas sensuels de |la bachata.

Retour pour le déjeuner.

Profitez de cette derniére journée libre pour vous détendre a Las Terrenas.

Déjeuner et diners libres.
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23/04/2026 : L'HEURE DUDEPART

Prenez le temps d'un petit-déjeuner tranquille avant votre check-out de I'hétel.
Profitez de vos derniers instants sous le soleil de la République Dominicaine.

Vous devrez libérer votre chambre a 11h au plus tard.

Départ pour Santo Domingo avec votre chauffeur. Comptez environ 2h30 de
route.

Vol retour a 16h40 (Vol Iberia 1B266).



LES

HEBERGEMENTS

DE VOTRE SEJOUR

HOTEL NOVUS
PLAZA
Saint Domingue
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Le Novus Plaza Hodelpa est un hotel 3 étoiles situé au coeur de la Zone
Coloniale de Saint-Domingue, sur la rue pietonne EL Conde. Il propose des
chambres modernes, colorées et confortables avec climatisation, Wi-Fi
gratuit, télévision et salle de bain privative. L'établissement offre un
petitdéjeuner buffet, une réception ouverte 24h/24, et une terrasse
ensoleillée. Son principal atout est son emplacement central, a quelques
pas des principaux sites historiques, restaurants et musees. C'est une
option idéale pour les voyageurs souhaitant explorer la vieille ville a pied.

ALISElI HOTEL
& SPA 3" sup
Las Terrenas

Cet hotel est situe sur la plage de Las Ballenas, au centre du village de
Las Terrenas. Il vous propose des appartements spacieux dotés d'une
connexion Wi-Fi gratuite, d'une television par satellite et d'une terrasse
privee. L'Hotel Alisei est equipe d'une piscine exterieure avec un bar
immerge. Une piscine pour enfants et un bain a remous sont également
disponibles sur place. Vous pourrez diner au salon-restaurant Baraonda.
Les appartements et les studios climatisés de 'hotel Alisei disposent d'un
ventilateur de plafond, de moustiquaires, d'un coffre-fort et d'une
television par cable. Certains possedent une cuisine entierement equipée.
Les appartements qui vous attendent sont pour 4 personnes avec deux
chambres : une avec lit double et une avec deux lits simples




TARIFS & PRESTATIONS

2910€ PAR PERSONNE AN?@ES LES VOLS (DEPART MARSEILLE)

1850€ PAR PERSONNE SANS LES VOLS

e Les vols internationaux aller-retour au départ de Marseille avec la compagnie Iberia (escale a
Madrid) si formule avec vols

* 1 nuit a I'n6étel Novus Plaza Hodelpa de Saint Domingue, en chambre twin en formule petit-
déjeuner

e 8 nuits a I'hGtel Alisei a Las Terrenas en suite 2 chambres pour 3 personnes (1 lit king + 2 lits
simples) en formule petit-déjeuner

e 10 heures de cours de bachata (5 sessions de 2h) dans une académie a Las Terrenas, avec
transport depuis votre hétel.

* 4 heures de cours de salsa (2 sessions de 2h) dispensés par Mélanie Panaye.

* Excursion de découverte de Saint Domingue avec guide francophone. Entrées incluses dans
les différents lieux : Parc de los 3 Ojos, Téléphérique et Cathédrale et déjeuner inclus

e Excursion en bateau avec guide francophone pour le Parc National de Los Haitises avec
déjeuner inclus.

e Excursion en catamaran pour découvrir Playa Fronton et Playa Rincon avec BBQ sur la plage,
animation bachata a bord et apéro.

* L'ensemble des transferts cités ci-dessus en bus avec accompagnateur

* Une assistance francophone en cas de besoin

e Lesrepas non mentionnés comme inclus dans le programme

e Les boissons alcoolisées

* Pourboires

e Les activités en option : quad 90 USD par personne (un quad pour 2 personnes), cascade el
Limon 60 USD par personne

e Votre assurance de voyage personnelle

e Vos dépenses personnelles

e Et d'une maniére générale tout ce qui n'est pas indiqué dans les inclus du programme.

La date limite d'inscription est fixée au 7 décembre 2025.

Le voyage ne sera confirmé que sous réserve de l'inscription d'un minimum de 18 participants a
cette date. Dans le cas ou ce seuil ne serait pas atteint, le voyage sera annulé sans qu’'aucune
indemnité ou dédommagement ne puisse étre réclamé.

Les acomptes éventuellement versés seront alors intégralement remboursés.

Paiement :
e formule avec vol : acompte de 1700€ au moment de l'inscription. Le solde, d'un montant
de 1210€, devra étre réglé au plus tard le 1er février 2026.
* formule sans vol : acompte de 650€ au moment de l'inscription. Le solde, d'un montant de
1200€, devra étre réglé au plus tard le 1er février 2026.

Note : le voyage sera confirmé sous réserve de l'inscription d'un minimum de 18 participants.
Pour la formule sans vol, il est vivement conseillé d'attendre la confirmation du voyage avant de
procéder a la réservation de votre vol international



— R
T3 -
— =t - -

b .
. . - .-
_ - — /v W™ P . A

WWW.jeparsacuba.com
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M‘ousie.com

PO MELANIE
S +33789547233



https://www.jeparsencolombie.com/
https://www.jeparsenandalousie.com/
https://www.jeparsacuba.com/

