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Licence & respecter

Vous étes libre de distribuer gratuitement ce guide a
qui vous le souhaitez. en version numérique
uniquement. & condition de :

- ne pas le modifier

- toujours nous citer comme auteurs

- inclure un lien vers www.jeparsacuba.com

Vous n'étes pas autorisé a le vendre. Il est de
interdit de recopier integralement ou en part
contenu de ce guide.

Les photos. utilisées en dehors de ce support.
strictement réservées a une utilisation person
tout autre usage. nous contacter.

Apres ces annges « Covid s durant lesquelles vous avez remisé toutes
vos envies de voyages. vous projetez de partir prochainement & Cuba ?
Bonne nouvelle. cest désormais tout & fait possible. et vous pourrez profitez
pleinement du s¢jour puisque toutes les restrictions sanitaires ont éte levées
dans lile. Et vous découvrirez un pays unigue et inoubliable : cest un autre
monde, qui vous envolte des que vous posez le pied a
la Havane. sa capitale |

Il est par contre vraiment déconseille de partir
a Cuba « & larrache ». Si dans certains pays.
on peut sans probleme organiser son voyage au
jour le jour. une fois sur place. & Cuba ce nest
pas une bonne idée. Il est indispensable de bien
preparer son sejour. Plusieurs raisons a cela :

B Tout dabord parce que la legislation. notamment en matiere de formalités d'entrée et
de séjour. y est spécifique. Vous devez donc obligatoirement vous procurer un certain
nombre de documents avant votre départ.


http://www.jeparsacuba.com/

Deuxiemement parce que si Cuba est une destination prisée. le développement des
services touristiques n'a pas forcément suivi. C'est surtout en matiere de transports que cela
bloqucz Les transports collectifs sont actuellement tres réduits. et si vous voulez
\ disposer d'un véhicule privé. avec ou sans chauffeur, il est indispensable de
"
i

\ le réserver avant le départ. Nous vous recommandons la formule avec
b\ chauffeur car le pays fait également face & des pénuries d'essence de
: & / \ i r b Foc;on reguliere. Reservez le plus tét possible, car en saison haute il y a
y -” plus de demandes que de voitures disponibles. Organiser la logistique
O de votre voyage bien en amont du départ est donc la clé d'un séjour
réussi.

Ensuite parce que la situation monétaire et le systeme bancaire ,:
y sont aussi particuliers. et que si vous ne vous &tes pas informé
en amont sur comment le gérer et Lanticiper. le voyage risque '
de se transformer en galére et de vous revenir tres cher | £5@
Ou pire. vous vous retrouverez sans argent sur place.

-
® Lt enfin parce que beaucoup de choses manquent &,
& Cuba : on ne trouve pas tout ce quon veut sur ile. e, i
a toujours été le cas mais c'est pire actuellement. le pog traversant
| une grande crise économique. Il est donc important de prendre avec
vous tout ce qui vous sera nécessaire durant votre voyage.
V' Pas dinquietude pour autant : pour vous faciliter la vie. l'agence de
voyage Je Pars a Cuba vous a préparé une check-list qui récapitule les
10 choses & faire absolument avant de partir. Une fois celles—ci accomplies.
vous pourrez partir Uesprit serein. Et profiter pleinement du voyage |
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Cuba peut se visiter toute
lannée. mais vous optimisez
vos chances d'avoir du beau

.l. ngnd pOrtIr | temps en privilegiant
‘ ~ ' certaines périodes.
a-Cubay’?

La saison dite seche va de
" novembre & avril, puis vient la
saison humide de mai & octobre.
Cependant, dans les Caraibes. la météo n'est pas aussi « tranchée » que ce quon peut
parfois lire. Il peut pleuvoir en janvier, et vous pouvez ne pas voir une goutte de pluie

durant un voyage dans la saison humide.
Ealel-algel8l on recommande de
voyager entre novembre et avril, [sVllte

pluviometrie est la plus basse. Les
températures sont agréables sans étre
¥/ : caniculaires (autour de 26 / 28
- degrés en janvier - fevrier). Plus vous
1 vous rapprochez de la fin de la saison
2 seche et plus les températures
: ! augmentent, ce qui fera le bonheur des
, : a8 N N amateurs de plage. De novembre &
i" \ ' A AR mars, on n'est pas a l'abri d'un front
R 3 froid, notamment sur L'ouest de lile, et
' » 2N AN nous vous conseillons d'avoir un petit
s i Y. 77 Al pull dans vos valises.
i, \, : : -

Juillet et aodt sont également de tres bons mois pour découvrir (e, BRZe SR e g
pas de la chaleur, car le thermometre grimpe & celte période de lannée (entre 30 et 35
degrés en moyenne. plus & Lest de Le). Ce sont les mois les plus secs de la période
humide. et sl y a souvent des averses. elles ont généralement lieu en fin de journée. sont
de courtes durées et viennent agréablament rafraichir lathmosphere.




longues et continues. kt les températures sont chaudes. sans eétre msupportobles A notr@'
sens la meétéo durant cette période n'‘empéche absolument pas de profiter

du voyage.

e

En revanche. septembre et octobre correspondent a la période dite cyclonique. Méme
s'il N'y a heureusement pas de cyclone chagque année. cela arrive regulierement. Nous ne
recommandons donc pas de voyager entre début septembre et mi-octobre. ou
statistiquement les risques sont plus éleves.

Bien entendu la météo n'est pas une science exacte. surtout dans les Caraibes. et ceci est
encore plus vrai avec le réchauffement climatique. Mais en résumé. vous pouvez voyager
& Cuba toute l'année, en évitant seulement de préférence la période allant de déebut
septembre a mi-octobre.




‘My mojito in La Bodeguita.
My daiquiri in El Floridita.”
Ernest Hemingway

(2 AirEuropa AIRFRANCE #
world2fly IBERIA g

A ce jour. depuis Paris. seule la compagnie Air France propose des vols directs pour la
Havane. Air Caraibes annonce régulierement la reprise de sa licison Paris - La Havane
mais ne cesse de la reporter et d'annuler les billets vendus. Pour le moment nous vous
conseillons donc d'éviter cette compagnie pour Cuba.

iberojet

Depuis Paris et avec escale & Madrid. lberia et Air Europa desservent la Havane et sont.
tout comme Air France. des compagnies fiables.

Si vous organisez par vous méme votre pré-acheminement vers Madrid. vous pouvez
également consulter les offres de World2Fly et d'lberojet. deux compagnies low coast qui
propose des vols Madrid - la Havane & un bon tarif. Le service est tout & fait correct.
lberojet relie par ailleurs Madrid & Santiago de Cuba une fois par semaine.

Au départ de bruxelles. Tui Fly relie la Havane et Varadero.

Si vous pouvez utiliser les comparateurs de vols (Kayak. SkyScanner, Liligo..) et les sites
internet des voyagistes internet (Govoyages. Opodo. Expédia) pour comparer les tarifs,
nous vous conseillons ensuite d'acheter votre billet d'avion directement sur le site de
la compagnie aérienne choisie.

Il sera en effet beaucoup plus facile. en cas de besoin (modification de vol. annulation,
ete) d'avoir un interlocuteur aupres de la compagnie aérienne qui puisse réepondre & votre
demande si vous devez proceder a des changements. De plus. depuis le Covid. la grande
majorité des compagnies proposent une politique de modification et/ou d'annulation assez
souple, dont vous ne bénéficierez probablement pas si vous étes passés par un
intermédiaire sur internet.

Autre option sécurisante : acheter vos vols secs aupres d'une agence de voyage pres
de chez vous. Lagence saura vous répondre en cas dimprévu, et elle aura de plus parfois
de meilleurs tarifs que ceux que vous obtiendrez en direct.



Combien codte un billet d'avion pour Cuba ?

Malheureusement les vols sont chers | Les compagnies aériennes ont cette derniere année
beaucoup augmenté leurs tarifs, et ce pour toutes les destinations.

En saison haute. le prix moyen d'un vol aller-retour vers Cuba sera en général compris
entre 8OOE (sans bagage en soute) et 1OOOE. Il baisse un peu en saison basse
(mai-juin et septembre-octobre).

Nous vous conseillons de réserver vos vols le plus tét possible car en regle générale.
plus on se rapproche de la date du départ. plus les prix senvolent |
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3-Genez.les ™, 4
formalites # [ In. 4

administratives’ & J il ekt g
et sanitaires | obligatoires -

I " passeport valable durant la durée de votre séjour. Pensez donc bien & vérifier la
date d'expiration du vétre, pour pouvoir le faire renouveler & temps si nécessaire |

I | billet d'avion aller/retour (ou. si vous ne rentrez pas chez vous & lissue de votre
voyage & Cuba. un billet vers une autre destination. prouvant votre intention de quitter le
territoire cubain apres 18O jours de séjour au maximum).

I | nc carte de tourisme
I | rc attestation d’assistance médicale
De plus. moins de 48h avant votre départ pour Cuba. vous devez compléter le

formulaire « DVIAJEROS » et imprimer le QR code.

https.//dviajeros mitrans.gob.cu/inicio
Voyons donc comment obtenir ces différents éléments.

S

Comment obtenir votre carte de tourisme ?

Elle est obligatoire pour entrer & Cuba. Individuelle. chague personne voyageant &
Cuba doit posséder la sienne. y compris les enfants mineurs et les bébeés.

La carte de tourisme est valable pour une seule entrée sur le territoire cubain, pour

un séjour de QO jours maximum que vous pouvez faire proroger de @O jours
supplémentaires une fois sur place, dans un bureau d'immigration de n'importe quelle vile.

® [OTO TARJETA DE TURISMO RECTO

REPUBLICA DE CUBA REPUBLICA DE CUBA -
VISA - TARJETA DEL TURISTA VISA - TARJETA DEL TURISTA
PR o L LT L) et AN T YT e,
W SshUERel ] - . o B o DUPON
S STEPWANIE . & ---.sxe__ﬁés.s___ L
W 4% 5“; 25 e W o5 258 2‘-5.' ,a::‘_w.'..;m :



https://dviajeros.mitrans.gob.cu/inicio

Quelques (rares ) compagnies aériennes fournissent la carte de tourisme. le prix étant
alors compris dans celui du billet d'avion : cest le cas de plusieurs compagnies au départ
du Canada. ou encore de TUIlY au départ de Bruxelles. Assurez-vous en toujours des que
vous achetez votre vol aupres de la compagnie aérienne. ces dispositions pouvant étre
soumises & des modifications.

Cependant, les compagnies au départ de Paris et de Madrid ne la fournissent pas.
Elles vous demanderont par contre de la présenter avant le départ, et ne vous laisseront
pas embarquer si vous ne avez pas. Il est donc impératif de vous procurer vos cartes de
tourisme avant le départ.

Notre agence de voyage Je Pars a Cuba est accreditee par le Consulat de Cuba a
Paris. et nous pouvons donc vous fournir vos cartes de tourisme.

Pour cela il vous suffit de remplir le formulaire ici .
https.”/ wwwieparsacuba.com/ carte-de-tourisme-cuba/

Nous vous enverrons les cartes par courrier suivi & votre domicile. Le prix est de 27€ par
carte (plus frais d'envoi postaux).

Altention. si vous arrivez & Cuba depuis les USA, il vous faudra une carte de tourisme
spécifique, differente de celle présentée plus haut. Seule votre compagnie aérienne sera
habilitée a vous la vendre.

Comment obtenir votre attestation d'assistance médicale ?

La encore. il s'agit d'un document obligatoire qui doit attester que vous étes couverts pour
les frais de rapatriement et les frais médicaux a Uétranger. dont en cas de Covid
(assistance meédicale).

La mention « dont en cas de Covid » est obligatoire.

Vous pouvez |'obtenir gratuitement par votre organisme de carte de paiement, qu'il
sagisse de Visa ou de Mastercard. Pour ce faire il n'y a pas besoin d’avoir acheté vos
billets d’avion avec votre carte bancaire : vous bénéficiez de cette assistance en tant que
porteur de la carte bancaire.

Pour les cartes Visa. la demande se fait par internet ici, dans la partie assistance

medicale. Lattestation vous est immeédiatement transmise par mail.
https://www.visa.fr/fr fr/global/assurance

Pour les Mastercard, il vous faut contacter le numéro de télephone inscrit au dos de votre
carte. avec lintitule « assistance meédicale ».

Certaines cartes n'offrent pas celte assistance. Dans ce cas. contactez votre assurance
habitation, cette assistance medicale & l'étranger est parfois comprise dans le contrat.

Si ce n'est pas votre cas. il vous faut contracter une assurance voyage spécifique. Nous
vous conseillons de comparer les prix de plusieurs assureurs spécialisés : Chapka,

Assurlravel, ACS. Allianz Travel.



https://www.jeparsacuba.com/carte-de-tourisme-cuba/
https://www.visa.fr/fr_fr/global/assurance

Connaitre les formalités sanitaires
Pour entrer a Cuba

- A ce jour Cuba ne demande ni certificat de vaccination Covid, ni résultat negatif
de test PCR pour entrer sur son territoire.

Des test Covid aléatoires peuvent étre réalises & Larrivéee & 'aéroport de Cuba (tres rare
dans la pratique). Pour étre tranquille. vous pouvez donc faire un autotest chez vous. la
veille de votre départ.

- Moins de 48h avant votre départ a Cuba. vous devez remplir le formulaire «
DVIAJEROS » disponible ici :  httos.//dvidierosmitrans.cob.cu/inicio  Vous obtiendrez un
QR code. que vous devez imprimer ou enregistrer sur votre teléphone portable.

Pour le retour dans votre pays

Il vous appartient de vous renseigner sur la réglementation en vigueur dans votre pays en
matiere de déplacements internationaux. Pour la France. il ne vous sera demandé a ce jour
ni certificat de vaccination ni resultat de test PCR pour le retour

Informations pour un voyage aux USA

o] M UNYA
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https://dviajeros.mitrans.gob.cu/inicio

Il ne sagit bien sar pas de
figer dans le marbre un

A. TI”OC@Z L@S ) 8 \ programme détaillé. heure

g ﬁ S (i \ par heure. dont vous seriez

grOnd@S llgnes iy, |- _ prisonnier : cest toujours plus
S, g s agréable de laisser un peu

d@ VOtrQ ItanFOIFQ - : de place & limprovisation et

aux coups de cceur |

Mais plutét davoir en téte un itinéraire général, adapté & vos envies, que vous pourrez
toujours aménager et faire evoluer sur place. En outre si vous souhaitez réserver vos casas.
ce que nous vous conseillons pour éviter de perdre du temps. |L est au moms nécessaire

d'arréter les villes dans lesquelles vous passerez - ' 3 F >
chaque nuit.

Premiere chose & avoir en téte & notre sens :
il n‘est pas possible de voir tout Cuba en 15
jours |

Cela vous parait peut-étre évident. mais beaucoup de voyageurs sous-estiment la
réalité des temps de trajet & Cuba.

..........................................

Casas
_particulares

En moyenne. vous pouvez miser sur une vitesse de
70 km/h. Létat des routes ne permet pas de rouler plus =~
vite. Ne vous fiez pas aux estimations de temps de trajets

donnés par Google. qui est de trés mauvais conseil pour Cuba.

Pensez egalement qu'a Cuba. il est tres fortement déconseille de conduire de nuit, pour
des raisons de sécurité. Il n'y a pas d'éclairage sur les trajets inter-urbains. et on ne voit

donc ni les trous dans la route. ni les piétons, cyclistes. charrettes. ou animaux qui peuvent
la traverser: Or en hiver il fait nuit tot & Cuba, vers 17h30O-18h.



Evitez donc de prévoir des plannings trop
chargés qui transformeront votre circuit en
rallye et ne vous laisseront pas le temps de
découvrir réellement des lieux que vous ne
ferez que survoler. D'autant que le charme de
Cuba. cest aussi et surtout la découverte de
ses habitants, de la vie locale et de la culture
cubaine. Comment espérer pouvoir sen
imprégner si on ne reste jamais plus d'une
journée quelgue part ? A notre avis. mieux
vaut donc voir moins de choses et en
profiter vraiment |

Votre itinéraire devra aussi s‘adapter &
votre moyen de transport (voir le point
suivant) : s'il est possible de découvrir (e en
transport en commun. ce mode de
déplacement est un peu plus lent et
beaucoup moins fexible que la voiture
privée. Pas possible de vous arréter en
chemin ni de faire un petit détour pour voir
un site intéressant | De plus seules les liaisons
les plus touristiques sont assurées. vous serez
donc tres limités dans votre

exploration de lle.

Enfin. créez votre itinéraire selon vos centres d'intéret. Il n'existe pas « un » super
itinéraire & suivre absolument, mais autant d'tinéraires que de voyageurs | Féru de villes et
d'architecture. vous privilegierez La Havane. Cienfuegos. Trinidad. Remedios. Camagliey ou
encore Santiogo de Cuba. Amoureux de la nature. vous pourrez prévoir de passer du
temps dans dans la région de Vifales et la péninsule de Zapata. et d'arpenter les parcs
naturels d'El Nicho et de Topes de Collantes. Amateur de plongée. visez Maria La Gorda.
et toute la céte située entre Playa Larga et Playa Giron. Enfin, si vous révez de farniente au
soleil. vous aurez l'embarras du choix. avec notamment les plages de Varadero. des
nombreux cayos (Cayo LevisaCayo Jutias. Cayo Blanco et Cayo Iguanas. Cayo Santa
Maria et Cayo Coco..). mais aussi de Cienfuegos et de Trinidad.

Et pourquoi Nne pas prévoir un voyage un
peu différent, en vous posant dans une
ville de Cuba pour prendre des cours.

durant quelques jours ou semaines ? Vous

pouvez par exemple apprendre

U'espagnol. la salsa. les percussions.. Cela

vous donnera ['occasion de vivre un temps
« & la cubaine ». de sympathiser avec

votre voisinage. et d'apprendre & connaftre

Cuba de lintérieur.

Une expérience que peu de voyageurs ont
l'occasion de vivre |




En résumé. trois options
soffrent & vous :

ON@nBISissez votre ¥ |/7=w 37 o

' ¥ :’ e — @® parcourir ile en transport

modedde trapsport 8% - o en commun
Sur pLOCQ e \ . f oy ®louer une voiture :

- @ faire appel aux services d'un
~ Porcourir Ule en bus et/ou en taxi collectit =l e o
propre véhicule.
Clest évidemment Uoption la plus économique. Pour les bus. rendez vous sur le site de la
compagnie Viazul pour voir quelles sont les licisons assurées, et réserver vos places.

Attention : Le tourisme reprenant trés graduellement @ Cuba. toutes les lignes qui existaient
par le passé n'ont pas repris pour linstant. Pour le moment les liaisons entre les villes les
plus touristiques sont assurées. et pas forcément tous les jours. Eudiez donc bien les trajets
disponibles. mais il est certain que ce mode de transport ne vous permettra pas de sortir
des sentirs battus.

Autre possibilité. plus roots, les taxis collectifs. A la différence d'un taxi privé. vous
partagez la voiture avec d'autres voyageurs. Ces taxis relient une ville A & une ville B. sans
possibilité de faire des visites en chemin. Les taxis collectifs ne se réservent pas en amont.
vous les trouverez sur place. en géneral pres des terminaux Viozul. Ils partent.. quand ils
sont pleins | Votre casa particular pourra aussi vous aider & en réserver et dans ce cas ils
viennent souvent vous chercher & votre casa. Les tarifs sont un peu plus élevés que ceux
des bus Viazul pour la méme licison. Comme pour les bus. la demonde touristique étant
actuellement peu élevée. les taxis collectifs ne parcourrent que les axes les plus touristiques.

Si louer une voiture & conduire vous méme peut sembler une bonne idée et séduire les

voyageurs habitués & explorer un pays en liberté et en totale indépendonce. il faut garder
en téte un certain nombre de spécificités propres & lile.

Tout d'abord. le parc automobile locatif & Cuba est restreint. et pas forcément tres
bien entretenu, lembargo américain compliquant la possibilité de se procurer les pieces
nécessaires. Vous pouvez donc tomber sur un véhicule correct. .. ou dans un état plus que
moyen :-). Certaines agences proposent de payer un supplément pour gu'on vous remette
un veéhicule neuf ou récent. cela peut valoir le coup |

Si vous optez pour une voiture de location. sachez quiil vous faudra toujours faire surveiller
votre véhicule. quand vous vous garez pour faire une visite ou la nuit, sans quoi le risque
de vous reveiller sans rétroviseur ou avec les enjoliveurs en moins est bien réel.




Enfin. Cuba étant frequemment confronte @ de graves pénuries dessence. faire le plein
peut parfois s'‘avérer treés compliqué, et etre un vrai facteur de stress durant vos
vacances. Reflechissez done bien a ces élements avant de faire votre choix |

Au niveau du budget. la location est chere a Cuba, et pas forcement a la portée de
toutes les bourses. Le plus petit modele vous colitera en moyenne entre QO et 110 euros
par jour ; comptez au moins 120 eurespar jour pour une voiture de categorie
intermédiaire. Tarif auquel it vous faudra encore ajouter. dans le calcul de votre budget. le
colt de l'essence et quelgques euros par jour pour faire surveiller votre voiture. Verifiez
¢galement si lassurance est incluse dans le tarif

Enfin, méfiez-vous des sites arnaques ‘qui pullulent sur internet en matiere de voiture de
location @ Cuba: Si vous décidez de louer un véhicule. nous vous recommandons fortement
de passer par une agence de voyage francgaise légale et reconnue.

pter pour une voiture avec chauffeur

Clest sans aucun doute la facon la plus
sympa de découvrir lile lors d'un s¢jour
relativement court (moins de trois
semaines) | En effet -

@ \/ous découvrez lile dans une belle
voiture américaine des années DO. ce
qui gjoute au charme du s¢jour.

( \
- ol




I\ oUs Gtes plus libre et autonome gu'en

B \/ous évitez de vous coltiner toutes les

I\ /ous n'avez pas & gérer le probleme de

B s chauffeurs connaissent bien Cuba. Ils

I ¢ service n'est pas plus cher que la

utilisant les transports en commun. vous faites
les pauses et les detours que vous souhaitez en
chemin et ne vous cantonnez pas aux licisons
principales.

difficultes liees a la conduite & Cuba. Votre
chauffeur connaft bien les routes de lile et
conduit prudemment. vous serez en securité. kt
vous pourrez profiter en toute sérénite des
paysages |

Uessence. le chauffeur s'en charge | Méme
au plus fort de la crise du combustible nous
n'avons JAMAIS annulé un voyage et
assurons tous nos circuits. En revanche. tant que
la situation ne s'améliore pas. nous ne
proposons pour linstant plus de circuits se
rendant dans lest de lle (Camaguey.
Santiago. Baracoa..) car la crise de lessence y
est encore plus cigue.

| ik ()

vous permeltent de découvrir aussi bien les
incontournables que des coins que vous
n'auriez pas trouves seuls.

location d'une voiture que vous conduiriez
vous-meme. voire meme plus economique |

Une voiture américaine classique avec
chauffeur peut accueillir jusqu'a 4
passagers, plus le chauffeur. Vous pouvez
melttre 2 valises de soute OU 4 valises
cabine dans le coffre.

Il existe des véhicules avec chauffeur
plus spacieux, appelés pisicorres, qui
peuvent accueillir jusqu'a 6 passagers.
plus le chauffeur Vous pouvez prévoir
jusqu'a O valises de soute. qui seront
attachées sur le porte bagage sur le toit du
pisicorre.

Jii &
ﬁil’ (L2801 iee

Le méme chauffeur assure la totalite de
votre circuit. Il dort chagque nuit dans les
mémes villes étapes que vous.




Il ne se limite pas aux transferts d'une ville A & une ville B. Lorsque
vous restez plusieurs jours dans une ville étape. le chauffeur est a
votre disposition pour vous en faire déecouvrir les plus beaux sites. et
vous permettre d'en explorer les environs.

Les chauffeurs peuvent conduire / heures par jour au maximum,
dans une plage horaire comprise entre 8h et 21h. A noter quiil faut
toujours arriver & votre ville étape avant la tombée de la nuit. pour
des raisons de sécurité routiere. Une fois la nuit tombée. le chauffeur
peut si besoin vous véhiculer & lintérieur de |agglomération
(éclairée). par exemple pour vous conduire dans un restaurant un
peu excentre.

Seules les villes dans lesquelles vous passerez chagque nuit du
circuit doivent étre définies au moment de la réservation, pour
vous permettre. ainsi qu'au chauffeur, de réserver vos hébergements.
Mais le programme de chaque journée est libre, vous improvisez en
fonction de vos envies du moment. de la météo. et des conseils du
chauffeur qui connait mieux Cuba gu'un guide de voyage |

En résumeé. cette formule vous permet de combiner la Fexibilité
d'un véhicule privé. sans les inconvénients de la voiture de
location. pour un tarif identique ou inférieur |

Si vous souhaitez faire appel aux services d'un chauffeur & Cuba.
n'hésitez pas & nous contacter. Notre agence de voyage Je Pars &
Cuba a créé une plateforme de mise en relation grace a lagquelle
vous pourrez réserver les services de chauffeur sérieux. fiables et tres
sympas, tout en bénéficiant de notre assistance en France comme &

Cuba.

En tant qu'agence. nous sommes garants du fait que vous aurez
un chauffeur a larrivée. et quen cas dimprévu (panne. etc) un
autre chauffeur prendra le relais dans les plus brefs délais.

En tant qu'agence. nous sommes garants qu'une fois que vous avez
procede au paiement du chauffeur. votre service sera assuré (pour le
dire autrement. que le chauffeur ne disparaitra pas le lendemain:)).

Vous pouvez découvrir les chauffeurs et leurs voitures ici
httos.”/ wwwieparsacuba.com/ voiture-avec-chauffeur-cuba/

Pour vous inspirer. vous pouvez consulter des examples de circuits ici
https.//wwwieparsacubo.com/exemples-circuits-cuba/

Les tarifs sont consultables ici
https.// wwwieparsacuba.com/ voiture-avec-chauffeur-cuba/tarifs/

Pour obtenir un devis ou réserver, cest ici
https.// wwwieparsacuba.com/ reservation-
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En matiere dhébergement.
vous aurez & Cuba le choix
entre deux options : les
hétels et les casas
particulares, cest & dire les
chambres chez habitant.

Hormis & Varadero. qui se préte bien & un séjour en hétel all inclusive (mais il y a aussi
des casas) et dans les Cayos ou il n'y a de toute facon que des hétels, ailleurs on vous
recommande vivement de dormir en casa | Deux raisons & cela : d'abord parce que les
hétels sont chers : et ensuite parce que dormir en casa cest aussi loccasion d'échanger
avec vos hoétes et de vous immerger davantage dans la vie et la culture cubaine.

Les casas sont de petites structures. la majorité
proposent 2 & 3 chambres. Le prix moyen d'une
chambre double oscille entre 25 et 35€ par
nuit, sans les petits déjeuners. Pour ce tarif. vous
bénéficierez d'une chambre de confort simple mais
propre. avec salle de bains et wc privés. Les
espaces communs (salon, terrasse. jardin, etc.) sont
partagés avec les propriétaires et les éventuels
autres voyageurs logeant dans la casa. Bien
entendu on trouve également des casas plus haut
de gamme. dont le prix de la nuitée est plus élevé.

Les propriétaires des casas demandent
désormais a etre payés en €. Le paiement se fait
en espece. personne & Cuba n'étant équipé de
bottier de paiement par carte bancaire.

Toutes les casas proposent le petit déjeuner, en
geénéral pour un tarif de O€ par personne. mais
cela peut aller jusqu'a 8€ dans certaines casas

plus luxueuses. ou dans certaines régions. Certaines
casas proposent egalement le diner, les prix
pouvant aller en général de 10 & 15€ par
personne, selon la casa et le plat choisi (les fruits
de mer étant le plus cher).

Les casas fournissent toujours les draps et les
. serviettes de toilette. En revanche les
p produits d'hygiene
[ (savon. shampoing..) ne sont en
général pas fournis, il vous faut
donc arriver avec les votres.

* 5@‘5




n trouve des casas particulares partout
& Cuba. Vous les reconnaitrez au logo qu'elles sont
tenues d afficher sur leur porte : une encre bleue sur un
fond blanc. Lorsque Uencre est rouge. il s'agit d'une
casa réservée aux cubains.

Si vous souhaitez garder toute flexibilité sur votre
circuit et aviser de votre parcours au fur et & mesure.
en fonction de vos envies et de vos coups de cceur
pour telle ou telle etope. nous vous conseillons de
réserver & minima la premiere nuit qui suit votre arrivée.
pour éviter d'avoir & tourner partout alors que vous
étes creveé. De plus vous devrez renseigner 'adresse ou
vous logerez au début de votre s¢jour dans le
formulaire Dvigjeros. Par la suite, vous trouverez toujours
une casa pour vous accueillic Bien entendu il faudra
faire avec les disponibilites existantes mais si vous n'étes
pas difficile. c'est tout & fait possible.

Cependant. si vous souhaitez loger dans des casas
de charme, alors il est vraiment conseille de réserver,
car les meilleures adresses sont bien sir également
celles qui affichent complet en premier | Cela suppose
par contre d'arréter votre circuit en amont (en
definissant les villes ou vous passerez chaque nuit). et de
ne pas en changer sur place. par respect pour les
casas aupres desquelles vous aurez réserve.

Réserver en amont vous évitera aussi de perdre du
temps & chaque étape & chercher un logement qui
vous convient. Les vacances sont généralement courtes
alors autant gérer la logistique en amont pour une fois
sur place n'‘avoir qu'a profiter |

Sivous le souhaitez nous pourrons également nous
charger de la réservation de vos casas.

Pour ce faire nous vous adressons la liste des casas de
notre réseau. en vous en indiguant pour chacune le prix
par chambre et par nuit. Il s'agit d'adresses agréables
et selectionnées avec soin. kt vous choisissez celles qui
vous plaisent |

Celte prestation de réservations des casas n'est
proposée qu'aux personnes qui réservent également
le transport en voiture avec chauffeur avec nous.
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dbudgetdet Vos
moyens de
paiement

Depuis le ler janvier 2021, une seule monnaie est en vigueur & Cuba. le peso cubain (CUP).
LE CUC n'existe plus. il a été supprimé.

Le taux de change officiel du CUP est & ce jour environ : 1€ =120 CUP Il fluctue bien
sar un peu selon les jours. Vous pouvez consulter le taux de change du jour sur cette poge
(dans Uencadré « tasa de cambio ») : https.//wwweadeca.cu

C'est donc ce taux que vous obtiendrez si vous faites du change dans une banque ou un
bureau de change (CADECA) & Cuba. Si vous faites un retrait & Cuba avec votre carte
bancaire. vous obtiendrez également des CUP sur la base de ce taux de change.

Il y a également un marché officieux de €. avec un taux de change un peu plus éleve mais
tres variable. On vous proposera de vous changer de argent partout : dans vos casas
particulares, les bars et restaurants.. Attention toutefois, d'une part cest illegal. et d'autre part
il y a beaucoup de faux billets en circulation. Soyez donce vigilants et si vous faites du change
« au noir » : faitesle avec des personnes de confiance et non pas des inconnus.

De plus. si vous changez au marché noir, n'essayez pas de négocier dprement le taux de
change officieux avec les Cubains pour gagner quelques pesos par €. Ils sont déja dans une
situation tres difficile et ont besoin de ces € pour acheter de la nourriture et des produits de
base. car dans lile les boutiques ol les Cubains peuvent acheter nourriture et produits
d'’hygiene sont en devise étrangere. De votre coté. quelques pesos en plus ou en moins ne
changeront pas radicalement vos vacances.

A Cuba. la grande majorité des prestataires (taxis, casas. particuliers proposant des
activites) souhaitent étre payés en € et n'acceptent pas les pesos (CUP).

Ou aurez-vous besoin de pesos (CUP) : les entrées dans les musées sont en général en pesos
(CUP). Les entrées dans les petits parcs naturels sont en pesos (CUP). alors qu'elles sont en €
dans les parcs les plus importants. Les restaurants affichent une carte en pesos (CUP). mais les
restaurants tenus par des particuliers vous proposeront un taux de conversion plus
intéressants que le taux officiel si vous les payez en € (par exemple ils vous compteront 1€ =
150 CUP si vous les payez en € alors que le taux officiel est de 1€ = 120 CUP). Certains
petits achats. type bouteille d'eau. se paient également en CUP Partout ailleurs vous  paierez

en €.

Or. une fois & Cuba, vous ne pourrez pas vous procurer d'€. Votre carte bancaire vous
permeltra seulement de retirer des pesos (CUP) dans les distributeurs. et comme dit plus haut
pas grand monde n'en veut & Cuba. Ce pourquoi il est ESSENTIEL QUE VOUS ARRIVIEZ A
CUBA AVEC TOUT VOIRE BUDGET EN ESPECES ET EN €. A retirer avant le départ donc |


https://www.cadeca.cu/

Essayez d’'amener un maximum de petits billets (5 et 10€) pour pouvoir vous rapprocher
de U'appoint. En revanche les pieces de monnaie ne sont pas acceptées. La monnaie vous
sera en général rendue en pesos (CUP).

Changez tres peu d'€ en pesos (CUP) a votre arrivée a Cuba : changer 100€ est
suffisant pour avoir un peu de trésorerie en pesos. Vous récupérerez de plus des pesos tout
au long du voyage. & chague fois qu'on vous rendra de la monnaie. ce qui vous fera un
petit fonds de roulement. Et si vous avez besoin de changer davantage durant le séjour,
faites-le toujours par petite quantite. environ 100OE€. pour ne pas vous retrouver a la fin du
voyage avec beaucoup de pesos car vous ne pourrez pas les rechanger en €.

Votre carte bancaire elle ne vous servira que dans de tres rares occasions. Vous
serez ameneés & payer par carte uniquement dans les cas suivants : dans les hétels : si
vous achetez une excursion dans une agence de voyage de 'état cubain : si vous faites
des achats dans certaines boutiques d'état.

Pensez & bien prévenir votre banque de votre départ a Cuba afin que votre carte ne
soit pas bloguée pour suspicion de fraude. En effet pour lutter contre les fraudes. de
nombreuses banques blogquent automatiquement votre carte apres un premier retrait ou un
premier paiement & U'étranger (hors UE). Evitez donc ce probleme en informant votre
agence bancaire de vos dates de voyage & Cuba.

Evidernment. il peut paraitre un peu inquiétant d'arriver & Cuba avec autant d’'especes
sur soi. mais vous n‘avez pas le choix | C'est la seule solution possible. Et rassurez-vous.
Cuba est une destination tres sare. En faisant preuve de bon sens élémentaire. vous
n‘avez rien & craindre. Les vols avec violence type vols & Uarrachée sont rarissimes &
Cuba. Vous pouvez donc garder votre argent sur vous. ou encore en laisser dans vos
casas, dans un coffre si elles en sont équipées, sinon dans une valise fermée avec un petit
cadenas. Evidemment, comme partout dans le monde, si vous laissez un sac sans
surveillance sur la plage et que vous allez vous baigner. il y a de fortes chances pour qu'il
n'y soit plus & votre retour, mais est-il nécessaire de le dire ?

Au niveau des douanes cubaines. vous pouvez avoir jusqu'a DOOOE en especes par
personne sans avoir & le declarer

L n'est jamais simple de donner une idée de budget pour un pays. car tout dépend
evidemment de votre fagon de voyager, du niveau de confort recherché. des activités
que vous souhaitez faire sur place.. Mais de fagon générale. il faut savoir que Cuba n'est
pas une destination bon marché.

Autre spécificite propre & Cuba : les prix varient en permanence, d'un jour a autre |
Ne vous fiez pas aux tarifs indiqués dans vos guides de voyage papier Avec au mieux une
edition par an. ils sont forcement désactualisés dans un pays od ce qui est vrai un jour ne
Uest plus le lendemain.




Les tarifs sont différents d'une ville a Uautre, d'un lieu a Uautre dans une méme ville
et méme d’'un jour a U'autre. Cela dépend notamment de la disponibilite des produits, un
produit peut soudainement « disparaitre » ou étre tres difficile a trouver, et les prix
s'envolent.

Mieux vaut calculer votre budget & la hausse. et prévoir d'arriver avec davantage d'€
que ce dont vous aurez besoin. pour ne pas etre coincés, vu que comme dit plus haut une
fois & Cuba il vous sera impossible de vous procurer des €. S'il vous reste des € a la fin
du voyage. vous les remettrez sur votre compte en banque au retour. A Uinverse. se
retrouver sans argent a Cuba serait tres problematique.

le budget transport dépendra bien str du moyen de locomotion choisi. privé ou collectif
(voir chapitre 5 sur les transports). Pour le logement. nous avons donné plus haut une
moyenne du prix des nuitées.

Pour calculer large. nous vous conseillons de prévoir un budget en espéces et en € de
7OE par jour et par personne, HORS budget transport et hébergement. Ce budget se
déecompose en : 40€ par jour et par personne pour la nourriture et les boissons : et 3O€
par jour et par personne pour les entrées dans les sites. les activités, les souvenirs. etc.

Bien evidermment, il est possible de dépenser moins pour la restauration, en privilegiant les
restos bons marchés et les repas sur le pouce (mais pas toujours faciles & trouver 1). A
Uinverse. il existe des restaurants haut de gamme ou U'addition sera plus élevée. Méme
chose pour les visites et les activités : vous n'en ferez peut-étre pas tous les jours. mais il
serait dommage d'étre bloqué une fois sur place et de ne pas pouvoir profiter des
excursions qui vous tentent parce que vous avez calculé trop juste.

On le répete. les prix @ Cuba sont extrgmement fluctuants, et changent en ce moment
d'un jour & Uautre | Il y a trés souvent des pénuries qui engendrent une flambée des tarifs
sur un produit. Selon Uoffre et la demande. les tarifs changent donc énormément. Nous
donnons donc ici des fourchettes de prix moyennes au jour de la rédaction de ce guide.
mais ce N'est pas gravé dans le marbre. loin s'en faut |

I ¢ cosa particular : 25 & 35 € la nuit en chambre double pour des casas simples
mais agréeables. sans les petits déjeuners.

B N octit déjeuner en casa : D€ par personne en moyenne, et jusqu’a 8€ dans certaines
Casas.

I )~ diner en casa : 10 a 12€ en moyenne pour un plat de poulet. porc ou poisson.
Environ 19€ par personne pour des fruits de mer: Tarif sans les boissons.

B | rcpas dans un restaurant bon marché : © a 8€ (ou Uequivalent en CUP)

I | rcpas dans un restaurant de tarif moyen : 10 & 20€ selon le plat




S ) boutcille d'eau : 100 & 150 CUP dans
une boutique tenue par un particulier pour une
petite bouteille de 5O cl. et 150 a 250 CUP
pour une bouteille d'1.5 litre. Beaucoup moins
cher dans une boutique de l'état (15 CUP une
petite bouteille. 25 CUP pour une grande).
mais elles sont tres difficiles & trouver (en
particulier & la Havane). Un resto ou une casa
peuvent facturer une bouteille 2 & 3 €.

I cofé : entre 50 et 180 CUP dans un
cafe/restaurant d'état. Plutét aux alentours de
2€ dans un restaurant tenu par un particulier
ou dans un restaurant d'état dans un lieu
touristique.

I " Mojito ou autre cocktail : entre 3€ et DE.

I ¢ bicre : achetée dans une boutique, entre
170 et 300 CUP Dans un bar/restaurant,
entre 3€ et O€.

I ) (mouvaise ) pizza dans la rue : entre
150 et 350 CUP

I trojet en bicytaxi dans le centre de la
Habana Vieja : 200 a 500 CUP selon la

distance & parcourir.

B ) cntrée dans un parc national (L Nicho.
El Cubano) : 10O€ par personne, qui se paient
par Cb ou en especes

I ¢ cniréce au Cayo Santa Maria si vous
n'étes pas logés dans un hétel : 20€ par
personne, dont 19€ & utiliser dans un
restaurant du Cayo. A payer par CB.

B baolade a cheval dans la vallée de
Vifales (environ 3 heures) : entre 20 et 25€
pour une balade de 2-3 heures.

I " pocuet de cigarettes de marque locale :
entre 100 et 250 CUP selon le type de tabac
(brun ou blond). les marques et la disponibilité.
Les cigarettes menthol sont plus cheres. environ

450 CUP
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Carte Etecsa WIH

Vos teléphones francais fonctionneront & Cuba quelque soit votre opérateur : vous
pourrez donc émeltre et recevoir des appels et des SMS, et vous connecter & internet.
Mais les appels et les données mobiles sont particulierement chers, donc & éviter
fortement | On vous conseille de couper les données mobiles & l'étranger dés que vous
montez dans Uavion. et de ne passer des appels qu'avec la plus grande parcimonie.
Regardez avec votre opérateur s'il propose un forfait/pass spécifique qui fonctionne &
Cuba. cela peut étre utile.

Pour rester en contact avec vos proches. la formule la plus économique sera de le faire
a travers les réseaux sociaux (WhatsApp. Messenger). en wifi ou en vous dotant
d’'une carte SIM cubaine que vous mettrez dans voltre télephone. Les réseaux socioux sont
enregistrés sur votre teléphone et non sur votre carte SIM frangaise donc méme si vous
enlevez votre SIM frangaise pour insérer la cubaine dans votre telephone le temps du
voyage. vous aurez toujours vos réseaux sociaux sur le téléphone.

Voyons donc comment fonctionne le Wifi et les cartes SIM locales.

S D
Lle wifi a Cuba '

Pour le wifi. il existe désormais des spots de wifi publics mais payants dans toutes les villes
et villages. Dans les villages c'est souvent dans la place centrale. dans les villes il y a en a
un peu partout. Pour pouvoir utiliser ce wifi, vous devez acheter chez ktecsa. lagence de
communication nationale. des cartes wifi qui vous permettront de vous connecter quand
vous étes dans un de ces spots.

Vous cherchez le réseau. il n'y en a qu'un : Etecsa. Vous cliquez dessus, une page s ouvre.
et vous rentrez lidentifiant qui apparait sur la carte wifi (grattez la carte avec soin pour
faire apparaitre l'identifiant sous peine qu'il soit illisible). Et les jours ou vous avez de la
chance. cela se connecte. Ces cartes sont peu colteuses. elles valent 25 pesos pour une
heure de wifi. Mais la qualité du wifi reste tres moyenne. et elle est tres variable selon les
jours.

Certaines casas disent également gu’elles ont le wifi mais attention, cela recouvre des
realites differentes | Certaines rares casas ont comme chez nous un acces au

réseau illimite (et gratuit pour vous), mais elles sont tres minoritaires. Pour la plupart, cela
signifie qu'elles ont acces au réseau wifi. pour autant il vous faut quand méme les cartes
Wifi Etecsa pour vous connecter depuis la casa. D'autres casas vous demanderont de leur
payer directement un certain tarif par heure de connexion.




Acheter une carte SIM cubaine

C'est la formule que l'on recommande, celle qui vous permettra d'avoir le plus
facilement acces & internet et & vos réseaux sociaux sur votre teléphone. pour un tarif
modique. kt cela fonctionne de plus mieux que le Wi,

Il est désormais possible d'acheter dans les boutiques Etecsa une carte SIM locale, au
prix de de 85 MIC (Monnaie Librement Convertible). ce qui signifie dans les faits 8.5 €. A
l'achat. la carte vient avec un credit de 250 CUP

Par la suite. vous pouvez la recharger en achetant des « paquets » de données mobiles.
toujours chez Etecsa. Ces paquets sont de 110 CUP 250 CUP ou 50O CUP (50O ou
1000 CUP sont en géneéral suffisant le temps d'un voyage).

Vous pouvez réepartir le crédit entre les appels locaux (par exemple si vous devez
reconfirmer vos casas depuis Cuba) et les données mobiles. Gréce aux données mobiles,
vous aurez la 3G ou la 4G, selon les zones, sur votre télephone.

On trouve des boutiques Ftecsa dans toutes
les villes principales mais attention, il y a tres
souvent rupture de stock | Le plus sar est
d'acheter cette carte dans la bou-tique
Etecsa de ['aéroport. Pour acheter une carte
SIM. il vous faut présenter

votre passeport.

Ces cartes s adaptent a tous les types de
télephone (vous pouvez la découper de
fagon A ce que ce soit une SIM de taille

normale ou une nano SIM).




Qs A-ne pas

oublicr dans
votre valise

Comme vous le constaterez sur place. les Cubains font face a de graves pénuries qui
concernent méme les produits essentiels. Les rayons des magasins d'alimentation sont
plus que clairsemés, on trouve tres peu de choses et il faut souvent faire la queue durant
des heures pour y accéder Les quelques articles d'hygiene coltent chers, les pharmacies
sont vides et les rares magasins de mode que vous trouverez ne vous vendront pas du
reve.

Rien de bien dérangeant pour vous en tant que voyageur (la situation est bien sar
beaucoup plus difficile pour les Cubains) & condition de ne pas oublier de mettre dans
votre valise quelques produits et vetements dont vous aurez besoin car il
vous sera difficile voire impossible de vous les procurer sur place.

Voici donc ce que nous vous conseillons de prendre avec vous :

B adoptateur : & Cuba. le couront est du IOV et les fiches sont plates.

Méme si de plus en plus de casas particulares disposent désormais
egalement de prises 220V de type européenne. mieux vaut prevoir le
coup en amenant un adaptateur car toutes ne sont pas equipees. En D

) - 3 . A OVe
revanche un transformateur n'est pas nécessaire car le OV suffit & s
recharger les appareils usuels (telephones portables. appareils photos. b

ordinateurs...) T

I \/os produits d’hygiene et de beauté : si vous étes attache & une
marque particuliere. prenez votre gel douche. votre shampoing et votre déo

~ B TAMPAX
avec vous | Les casas ne les fournissent pas. Vous pourrez trouver ces p|t5 F :
sur place dans certains magasins mais le choix est limité. et les tarifs =

plus éleves gu'en Europe. Idem pour les cosmétiques et le maquillage - \% A
fourrez tout ¢a dans votre valise. Les filles, n'oubliez pas non plus vos

serviettes hygiéniques ou vos tampons.

[uiveA
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B\ /otre creme solaire : & ne pas oublier car le soleil frappe & Cuba |
On en trouve dans les boutiques des lieux les plus touristiques. type
hétels. mais l& encore il faudra faire avec ce qu'il y a. les jours o il y en ||

a. et vous ferez des economies en les achetant avant votre depart. \

D . rcpulsif anti-moustiques spécial tropique. Introuvable ou presque a Cuba,
et indispensable car ces insectes sont nombreux dans Uile. Bt comme partout
dans les Caraibes. il y a parfois des épidémies de dengue ou de chikungunya.

Donc mieux vaut prendre vos precautions | Pensez également a prendre une
creme apaisante pour calmer les démangeaisons.
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Ibuprofeno pensa 400 mg
- _ comprimidos recublertos con pelicula £FG

I Unc trousse & pharmacie tres complete : si le systeme de santé
cubain est réputée pour sa qualité. les pharmacies sont aujourd hui en
rupture de stock pour quasiment tous les médicaments. méme de base.
Donc prévoyez anti-douleurs (paracétamol. ibuprofene). antiseptique
intestinal. désinfectants. pansements. creme antibiotique. creme en cas de
brilure type biafine, et si vous le pouvez des antibiotiques & spectre large
(sur ordonnance). Les préservatifs sont également introuvables ou
presque & ce jour.

I . \cmpe de poche a pile. Le systeme électrique est & bout de
souffle en ce moment & Cuba et ne suffit plus & alimenter toute Ule. Des
coupures de courant sont donc fréquemment programmees. parfois tous
les jours. et elles durent plusieurs heures. Vous serez donc heureux d'avoir
votre bonne vieille lampe de poche pour trouver le chemin jusgu'aux

toilettes la nuit

D s stylos : ca n'a air de rien. mais trouver un stylo & Cuba releve
parfois du parcours du combattant. Mettez en quelaues uns dans votre
SaC.

IS s cigarettes : (& encore. si vous étes attache & une marque
particuliere. sachez que vous ne la trouverez pas & Cuba. De temps en
temps on trouve des Lucky Strike. des Marlboro et des Camels. dans
certaines boutiques d'état ou dans les boutiques des hétels, mais ¢'est une
denrée tres tres rare. ne comptez pas dessus. En revanche vous trouverez
facilement des marques locales. de tabac brun comme de tabac blond.
Vous avez le droit d'entrer une cartouche par personne & Cuba.

I \/os fringues, vos maillots de bain et vos chaussures : ce n'est pas &
Cuba que vous acheterez la petite robe glamour de vos réves ou les
chaussures a la mode de la saison. Prenez donc avec vous les vétements
gue vous utiliserez sur place. du léger en grande majorite. plus un pull et
un K-Way pour parer & toute éventualité.

D ;s livres : & moins que vous ne lisiez en espagnol. préevoyez
egalement quelques bouquins pour vos vacances.

Les poids des bagages autorisés ainsi que les surcolts des excédents
varient selon les compagnies aériennes : vérifiez donc ce quiil en est
pour la votre en consultant son site internet. Cependant. en moyenne. le
poids maximum des bagages en classe économique est de 23kg.

Les douanes cubaines, & larrivée. interdisent quand & elles
d’emporter plus de 30 kgs de bagage par personne. Au-dela. vous
etes cense payer 10 dollars par kilo supplémentaire.

Si vous le pouvez prévoyez également de faire des dons sur — desilgey
place. directement aux personnes que vous rencontrerez. Les \'w
médicaments sont particulierement utiles pour les raisons évoquées
ci-dessus. mais les pénuries sont telles actuellement que tout sera utile et
apprécié : vetements. produits d hygiene, cosmétiques. matériel scolaire
pour les enfants, petits jouets. livres de coloriage et crayons de
couleurs, bonbons. etc. Car quand on mangue de tout, le futile fait W
aussi plaisir | ¥
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Bien sCr; contrairement aux points précédents, celui-ci N'est pas incontournable. Mais si vous avez
pris le temps. avant darriver (cela peut etre dans Lavion | ). de vous renseigner un peu sur le
pays. son histoire. le fonctionnement de la société. vous verrez les choses d'un il différent sur
place et comprendrez beaucoup mieux certaines realites qui vous echapperaient autrement.
Tous les guides de voyage (Guide vert Michelin. guide du routard. Lonely Planet...) incluent un
chapitre sur la société et la culture cubaine.

Autre possibilité : parcourir un roman dun auteur cubain. L& encore tous les guides de voyages
conseillent une liste d'ouvrages. vous devriez y trouver votre bonheur | Personnellement. nous
recommandons les excellents romans noirs, traduits en frangais, de Leonardo Padura. Ils sont non
seulement passionnants, Mais aussi un res bon moyen de plonger dans la réalite cubaine. de
découvrir le quatidien de sa population ainsi que son rapport & histoire du pays. De nombreux

films et documentaires sur Cuba sont également disponibles. )

Nous vous invitons également & consulter notre rubrique « Yo Soy Cuba ». et en particulier sa
galerie de portraits. Loccasion de partager la vie de cubaines et de cubains dhorizons divers.
dans leurs difficultes. leurs joies et leurs réves.

Enfin. essayez si vous en avez le temps d'apprendre un minimum d'espagnol, ou de
rafraichir vos bases si elles sont anciennes | Tres peu de Cubains parlent frangais. Si vous ne
parlez un mot despagnol non plus, vous serez donc extrémement limite dans vos échanges
avec les personnes que vous rencontrerez. Et c'est vous qui vous rendez dans leur pays. il est
donc logique que ce soit vous qui fassiez Ueffort de faire un pas vers eux

Bien sar: ne pas matriser la langue n‘empéche pas de se rendre & Cuba. En baragouinant
un peu danglais. en vous expliquant avec les mains, vous parviendrez toujours & expliquer ce
que vous voulez et votre voyage se passera sans encombre. Mais quel dommage de ne pas
pouvair allerun peu au-deld. de ne pas discuter avec les propri¢taires de vos casas, avec les
personnes gue vous croiserez dans. un bar. une balade & eheval ou dans une féte locale.. Les
Cubaines et les Cubains sont le plus beau trésor de ce pays, essayez dopprendre ales
connditre |

—__—;——___————'-""
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/ gence de voyages tenue par Mélanie, une

Francaise passionnée de voyages en Ameérique Latine et
amoureuse de Cuba. En 2019, elle a créé le site
wwwijeparsacubacom pour aider les voyageurs a

comprendre cette Tle a nulle autre pareille, et & découvrir

le véritable Cuba des Cubains. Sur ce site, vous trouverez
des conseils, des recommandations de visites, des portraits
de Cubaines et de Cubains et pleins de bons plans que les |
guides de voyage ne connaissent pas. Nous vous aidons & }
organiser votre voyage hors des sentiers battus.
Elaboration de votre itinéraire, réservation de vos
transports et de vos hébergements, conseils, nous vous
accompagnons dans toute la préparation de votre
voyage. en organisons la logistique et nous vous assistons
egalement sur place. Notre recommandation : optez pour
une voiture avec chauffeur | Prenez place & bord d'une
voiture ameéricaine des années DO et faites confiance a
votre chauffeur : il vous fera découvrir ses coins secrets et
vous permettra de sortir des routes & touristes. Partez avec
nous, rechargez vos batteries avec |'énergie des Cubains,
amusez vous et imprégnez vous de la philosophie de vie
locale | Vivez la véritable expérience de Cuba et tombez
vous aussi sous le charme de cette ile incroyable |

|
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http://www.jeparsacuba.com/




